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Stille Zeit/Gesprächsgruppe  
Mittwoch 16.8.2017 
 
Phil 1,1-11 
 
 
Aber nicht nur Gnade und Frieden stellt Paulus an den Anfang seines 
Briefes an die Philipper, sondern auch DANK (V3) 
In keinem seiner Briefe vergisst Paulus zu danken. 
 

 Was sagt Paulus zum Thema Dankbarkeit? Mach dich auf eine 
Entdeckungsreise! (du schaffst jetzt nicht alles, aber du kannst ja 
zuhause weitermachen… ;-) 
Röm 1,8; Röm 7,25; Röm 14,6; Röm 16,4; 1Kor 1,4; 1Kor 1,14; 1Kor 10,30; 
1Kor 14,16; 1Kor 14,18; 1Kor 15,57; 2Kor 1,11;  
2Kor 4,15; 2Kor 8,16; 2Kor 9,11; 2Kor 9,12; 2Kor 9,15; Eph 1,16; Eph 5,4; 
Eph 5,20; Phil 1,3; Phil 4,6; Kol 1,3; Kol 1,12; Kol 2,7;  
Kol 3,15; Kol 3,16; Kol 3,17; 1Tim 2,1; 1Tim 4,3; 1Tim 4,4;  
1Tim 5,4; 2Tim 1,3; Phlm 4 

 
„Einfach zum Nachdenken: 
Franz von Sales (Begründer der Salesianer) schrieb viel über das 
„Lebenslied der Dankbarkeit“. Die Schlussfolgerung, die Franz von Sales 
zieht: Dankbarkeit ist von großem Nutzen für unser geistliches Leben! 
Er rät zu einer einfachen Übung der Dankbarkeit, die wir uns 
angewöhnen sollten.  
Am Ende eines jeden Tages sollten wir im Abendgebet Gott zuallererst 
Danke sagen. Franz von Sales ist davon überzeugt, dass jeder Tag 
etwas bereithält, für das ich dankbar sein kann. Und sollte mir tatsächlich 
einmal wirklich nichts einfallen, so gibt es wenigstens dies: „Danke Gott, 
dass er dich diesen Tag erhalten hat“ (DASal 1,83). 
 

 Wann habe ich das letzte Mal Danke gesagt?  
 Glaube ich, dass mir Dankbarkeit von Nutzen ist?  
 Wofür bin ich Gott heute dankbar?  

 


